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Passion simple, HATHA YOGA. Torsions vertébrales : souplesse et santé du dos Annie Ernaux. Publié le 12 Mars 2010 par Jean-Yves. Catégories : #LIVRES. Passion simple, n'a rien d'innocent. Une femme a aimé un homme.

Claude YVEL de HATHA YOGA. Torsions vertébrales : souplesse et santé du dos renommée mondiale. Il est l'un des plus grands Maître de l'école française du trompe-l'oeil. Elève puis disciple d'Henri CADIOU.

Livre: Passion à Moscou, Kate Hewitt, Éd. Harlequin, Collection HATHA YOGA. Torsions vertébrales : souplesse et santé du dos Azur.

EN IMAGES - Le documentaire À la recherche HATHA YOGA. Torsions vertébrales : souplesse et santé du dos de Vivian Maier de
Charlie Siskel, réalisé en collaboration avec John Maloof rend hommage à cette gouvernante.:

Les postures en torsion, spécificité du Hatha Yoga, sont une panacée pour l'axe vertébral. Véritable auto-manipulation douce, elles représentent une aide précieuse pour cet " arbre de vie " dont dépendent la bonne position du corps, sa motricité, sa souplesse ainsi que le bon fonctionnement de tous les organes y compris le cerveau. Les postures en torsion vont donc à l'essentiel : santé et mobilité de la colonne vertébrale, gages d'équilibre physique et mental. 
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